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SOBRE O
ESPECIALISTA

O Dr. Allan Garcia € médico Ortopedista Especialista em
Cirurgia da Coluna Vertebral. Possui titulo de
Especialista em Ortopedia e Traumatologia pela
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT) e de Especialista em Cirurgia da Coluna
Vertebral pela Sociedade Brasileira de Coluna (SBC).

"A escolha pela ortopedia foi para seguir o proposito de
contribuir para que as pessoas se movimentem com
saude. Afinal, movimento é fundamental para o bem
estar!"

Com mais de uma década de experiéncia, atua na
prevencao e tratamento de problemas como dores na
coluna, hérnias de disco, traumas na coluna,
compressoes neurologicas e deformidades da crianca,
adolescente e adulto.

Formacao Acadéemica:

Graduado em medicina pela Faculdade de
Medicina de Campos (FMC)

Residéncia médica em Ortopedia e Traumatologia
pelo Centro Medico Hospitalar de Vila Velha

Especializacao em Cirurgia da Coluna pela Santa
Casa de Misericordia de Vitoria

pela Universidade de Sao Paulo (USP)

Especializacao em Tratamento Intervencionista
da Dor pelo Instituto Israelita Albert Einstein

Titulo de Especialista em Ortopedia e
Traumatologia pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT)

Titulo de Especialista em Cirurgia da Coluna

' Especializacao em Cirurgia Endoscopica da Coluna
' VVertebral pela Sociedade Brasileira de Coluna (SBC)
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A cirurgia de coluna deve ser utilizada nos casos em queo
tratamento conservador (nao cirurgico) nao apresenta
resultado satistatorio. Existem diversas técnicas que
podem ser aplicadas de acordo com a necessidade de
cada paciente.

As mais comuns sao os procedimentos cirurgicos aber-
tos e a cirurgia endoscopica (por video). 0 acompanha-
mento meédico especializado antes e apos o tratamento
cirurgico e fundamental para a boa recuperacao.

Principais indicacoes:

® Fratura e luxacdo na coluna

® Tumores

® Cisto facetario

® Deformidades como cifose e escoliose
® Estenose do canal vertebral

® Hérnia de Disco

® Outros
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E importante ressaltar que cada caso requer uma
intervencao personalizada e deve ser visto como uma
situacao individualizada. Sempre converse com o medico
especialista em coluna para entender qual procedimento
melhor se aplica a sua condicao.




BLOQUEIO/INFILTRACAO
NA COLUNA

Infiltracoes e bloqueios da coluna tém como objetivos
principais a reducao da dor e a melhora da funcao. Esse
procedimento diminui o processo inflamatorio local.

A infiltracao na coluna também auxilia o seu medico a
identificar a fonte da dor. O tipo da infiltracao realizada
ira depender da causa basica do problema na coluna.

—  Beneficios do procedimento:

Os beneficios variam de acordo com o grau do problema.
De maneira geral, e possivel perceber:

* Diminuicao da inflamacao

e Alivio e/ou bloqueio da dor

e Alivio dos sintomas associados

® Melhora na mobilidade da coluna

® Proporciona mais qualidade ao
processo de reabilitacao

Como o procedimento
érealizado?

O procedimento e realizado no centro cirurgico, sob
sedacao, e duraentre 30 e 60 minutos. O paciente recebe
alta no mesmo dia.

No ato, sao utilizadas seringas e agulhas para aplicar
medicamentos nos pontos causadores da dor.

Cada caso requer a utilizacao de instrumentos e
medicamentos especificos.



RIZOTOMIA

Rizotomia € um procedimento minimamente invasivo
percutaneo para alivio da dor causada por degeneracao
das articulacoes facetarias, que estao localizadas na

parte posterior da coluna.

O objetivo é impedir que o nervo conduza a dor prove-
niente da articulacao onde ocorre o processo inflamato-
rio/degenerativo, de modo definitivo ou temporario, re-
duzindo as sensacoes de dor e desconforto.

Como acontece o procedimento?

O procedimento é realizado sob sedacao, associado a
anestesia local, com tempo médio de 40 a 50 minutos.
Atraveés dele é feito o puncionamento da coluna com uma
canula especial, guiada por um raio-x, proximo ao nervo
focal da dor. A partir disso, o nervo é cauterizado,
bloqueando a transmissao do sinal doloroso.

Cuidados preé e pos-operatorio:

Evitar atividades que requeiram alta
demanda funcional sobre a coluna nos dias
seguintes ao procedimento

Manter uso das medicacoes prescritas
normalmente ateé que ocorra a consulta
de retorno apos o procedimento

ara auxiliar na volta para casa

Nao é recomendado dirigir ou operar maquinas

I E importante levar um acompanhante
P
l durante as 12h posteriores ao procedimento
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A discectomia percutanea é uma das técnicas cirurgicas
minimamente invasivas e é indicada para pacientes com
doencas degenerativas de disco, como a hérnia de disco,
associada a sintomas como dor e/ou dorméncia nos
membros, que nao melhoram com o tratamento
conservador.

Trata-se, portanto, de um procedimento minimamente
invasivo seguro e clinicamente efetivo na melhora da dor
para os pacientes portadores de hérnia discal.

Indicacoes do procedimento:
® Hérnia de disco

® Protrusao discal sintomatica e ciatica
® Doenca degenerativa do disco

Vantagens da discectomia percutanea:

® Baixos riscos de infeccao

® Pode ser feita sob sedacao associada a anestesia local
® O tempo de recuperacao é menor

® As cicatrizes sao menos perceptiveis

O paciente ganha maior mobilidade
e favorece a reabilitacao

® Alta médicalogo apos a realizacao do procedimento



TRATAMENTO
DE ESCOLIOSE

A escoliose é uma condicao que causa uma curvatura
anormal da coluna vertebral. Esta condicao geralmente
progride durante a fase de crescimento, antes da
puberdade, mas pode afetar pessoas de todas as idades.

Tratamentos disponiveis:

Tratamento conservador: Acompanhamento medico,
fisioterapia, uso de coletes ortopeédicos

Tratamento cirurgico: Em casos mais severos ou

progressivos, pode ser necessaria a intervencao
cirdrgica para corrigir a curvatura

Quando procurar um especialista:

J Percepcio de assimetria nos ombros ou escapulas
) Desalinhamento dos quadris

§ Curvatura visivel na coluna

Formacao de gibosidade nas costas ao
inclinar-se para frente

§ Sensacao de que uma perna é maior que a outra




TRATAMENTO DE
HERNIA DE DISCO

A hérnia de disco ocorre quando ha uma proeminén-
cia/abaulamento no disco em funcao de uma fissura no
seu anel exterior, podendo pressionar oS nervos ou
medula proximos e causar dor, dorméncia, choques nos
bracos ou pernas, diminuicao da forca muscular.

Opcoes de tratamento:

Tratamento conservador: Medicamentos, fisioterapia,
acupuntura, pilates

Procedimentos minimamente invasivos:
Infiltracoes/bloqueios, discectomia percutanea

Cirurgia endoscopica: Procedimento realizado por meio
de peqguenas incisdoes com uso de video para remocao do
conteudo herniado.

Discectomia tradicional: Remocao parcial ou total do
disco herniado




LOCAIS DE ATENDIMENTO
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Hospital Sao Luiz Linhares Medical Center
(27) 3346-2010 (27) 3110-0107 / 3264-6800
Segunda-feira13:30 - 18:00 Quarta-feira 08:00 - 18:00
Clinica Praia do Canto Hospital Sao Francisco
(27) 3118-5960 / 99299-6616 (27) 3346-2010
Segunda-feira 8:00 - 12:00 Quinta-feira 08:00 - 11:30
Quinta-feira13:30 - 18:00 Sexta-feira 08:00 - 11:30

Q

OrtoClinica Salutti
(27) 3042-2179 / 99282-4500
Terca-feira 13:30 - 18:00

Para informacdes sobre os convénios atendidos, gentileza
entrar em contato nos respectivos locais de atendimento
ou visitar o site www.drallangarcia.com.br

CONTATO EAGENDAMENTO
Telefone/WhatsApp: (27) 9 9895-1058
E-mail: contato@drallangarcia.com.br
Site: https://www.drallangarcia.com.br/

O conteudo deste material tem carater informativo e nao
substitui a consulta meédica presencial.
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